ANUNT DE DISEMINARE PROIECT PNRAS
Titlul proiectului: ,,Educatie pentru toti”
Cod proiect: F-PNRAS-2-2023-1455
Beneficiar: Scoala Gimnaziala lohanisfeld

Culoare si emotie: Atelier de pictura pentru dezvoltarea psiho-emotionala a elevilor

Scoala Gimnaziald informeaza comunitatea scolara cu privire la desfasurarea ateliereor de
picturd dedicate exprimdrii si gestionarii emotiilor, organizate pentru elevii din ciclul gimnazial in
cadrul proiectului ,Educatie pentru toti” (F-PNRAS-2-2023-1455), finantat prin Programul
National pentru Reducerea Abandonului Scolar (PNRAS).

Prin intermediul artei, elevii au fost ghidati sd isi exploreze universul interior, sa isi
identifice trairile si sa le transforme in creativitate.

Obiective si beneficii ale atelierului:
Exprimare psiho-emotionald: Identificarea si eliberarea stdrilor de anxietate, stres sau frustrare
prin intermediul tehnicii culorilor.
Dezvoltarea inteligentei emotionale: Exercitii de autocunoastere, cresterea stimei de sine si
dezvoltarea autocontrolului.

Relaxare siincluziune: O atmosfera calda, creativa, care sporeste conexiunea dintre colegi si starea
de bine la scoala.

Resurse asigurate prin PNRAS: Panzele, culorile, pensulele si toate materialele necesare au fost
oferite gratuit prin intermediul proiectului.

Felicitam tinerii artisti pentru curajul de a se exprima si pentru lucrarile deosebite realizate!




